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L’éducation thérapeutique : des programmes individualisés
et modulables, intégrés au parcours de soins

Programme en lien avec le rhumatologue et le médecin traitant

Entretien approfondi de démarrage :
- Bilan de vos besoins

Premier entretien de suivi :
- Enseignement
- Approfondissement de votre

réflexion personnelle
- Prise de décisions

Entretiens de suivi :
- Évaluation de votre progression
- Enseignement
- Approfondissement de

votre réflexion personnelle
- Prise de décisions

Sollicitation
de professionnels

Mobilisation
de vos proches

Rencontre d’autres
personnes atteintes

de PR

Participation
à des ateliers collectifs

Arrêt du programme d’ETP

et/ou

et/ou

et/ou

Kiné /ergo.

Psychologue

Podologue

Diététicienne

Groupe de parole
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L’éducation thérapeutique,
que peut-elle m’apporter ?
Quelques témoignages…

J’ai appris à écouter mon corps et à véritablement
en prendre soin : j’ai le sentiment aujourd’hui
de réellement profiter de la vie !
Stéphanie, polyarthritique depuis 5 ans

On m’a aidé à trouver des solutions en me donnant
des conseils faciles à mettre en place dans la vie
de tous les jours.
Charles, polyarthritique depuis 20 ans

Des infirmières m’ont appris à oser parler de
ma maladie sans honte, à expliquer ma maladie
à mon entourage proche ou professionnel.
Véronique, polyarthritique depuis 1 an

Aujourd’hui, grâce à ces séances, je me sens plus
à l’aise avec mes traitements et j’arrive à mieux gérer
mes poussées inflammatoires et mon hygiène de vie.
Djamila, polyarthritique depuis 5 ans

En discutant, j’ai pris conscience que ce serait bien
que je rencontre des professionnels de la réinsertion
professionnelle. Ce n’était pas une démarche pour moi.
J’ai aujourd’hui un vrai projet.
Bertrand, polyarthritique depuis 10 ans
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En pratique,
comment ça se passe ?

Un programme d’éducation thérapeutique commence par un
entretien approfondi. Nous faisons le bilan de ce que nous connaissons
et de ce que nous avons envie d’apprendre sur notre maladie et nos
traitements.

Des activités adaptées nous sont alors proposées. Nous pouvons
refuser de participer à une activité particulière qui ne nous convien-
drait pas, sans pour autant renoncer à la totalité du programme. Nous
pouvons donner notre avis sur les activités tout au long du programme.

Les programmes d’éducation thérapeutique sont personnalisés et
évolutifs. Nous participons à la définition des objectifs et du
contenu des séances en fonction des changements intervenus dans
notre vie ou si nous nous posons de nouvelles questions.
Nous construisons chacun notre programme avec les professionnels et
nous choisissons de l’arrêter, ou de le reprendre, en accord avec eux.

À nous de prendre les choses en mains !



Comment se préparer à
un programme d’éducation
thérapeutique ?
Je peux écrire mes questions à l’avance et ce que j’attends
du programme d’éducation thérapeutique, par exemple :

� mes principales difficultés dans mon quotidien avec ma maladie

� mes éventuelles craintes pour l’avenir

� mes questions sur ma maladie ou mes traitements
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ANDAR
149, avenue du Maine • 75014 Paris
andar@polyarthrite-andar.com

Un site Internet certifié HON : www.polyarthrite-andar.org
Un forum de discussion : www.parlonsdelapr.fr

L'Andar remercie les docteurs Catherine Beauvais et Laurent Grange,
pour leur participation à la rédaction de cette brochure.

Cette brochure a été réalisée avec le soutien institutionnel des Laboratoires Roche

Cette brochure a été réalisée en collaboration avec
la Section ETP de la Société Française de Rhumatologie




